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سال بیست ویکم      شماره ۴۷۸۶

 در یک نــگاه کلی می تــوان نقاط قوت و 
ضعف زیر را برای نظام مراقبت اجتماعی 

از دانش آموزان یا همان نماد برشمرد:
نقاط قوت  : جایگاه قانونی نماد.

ائتلافی بودن نظام در سطح اسناد.
پایلوت نظــام در چند مرحله و تدوین 
و  برنامه هــا  آموزشــی،  ســرفصل های 
فرایندهای آن بر اساس بازخوردگرفتن از 
میدان و شواهد. تأکید بر رویکرد رشدمدار 

و آموزش های رشدمدار در سطح اسناد.
توجه به ظرفیــت خانواده ها، کارکنان 
مدرســه و دانش آموزان برای پیشــگیری 
از آســیب های اجتماعی. تهیه نقشــه راه 
جامع پیشگیری از آســیب های اجتماعی 
دانش آمــوزان و درمان افراد آســیب دیده 
اجتماعی. اســتفاده از ابزارهای غربالگری 
در  دانش آمــوزان  شناســایی  به منظــور 
معرض خطر و آسیب دیده. تدارک سازوکار 
واکنش ســریع و مداخله به موقع و مؤثر 
برای مداخلــه در آســیب های اجتماعی 
دانش آموزان با تأکید بر مداخله در بحران.
فروپاشــی  یا  نادیده گیری  ضعــف:  نقاط 
منابــع،  شــواهد،  از  برخــی  و  ائتــلاف 
برنامه هــا و فرایندهــای آن. برنامه ها از 
سنین پایین شروع نمی شــوند، به عبارت 
دیگــر دوره هــای بــارداری، مهدکودک و 
نمی دهنــد.  پوشــش  را  پیش دبســتانی 
همه آســیب های اجتماعی دانش آموزان 
و درمــان تحــت  پیشــگیری  به منظــور 
پوشش قرار نگرفته است. برنامه در عمل 
رشدمدار نیست و به خوبی تصریح نشده 
است که کدام عوامل خطر یا کدام عوامل 
محافظ را می خواهد در دوره های زندگی 

دانش آموزان کاهش دهد یا تقویت کند.
گرچه برخــی از مداخــلات معطوف 
به والدین و کارکنان مدرســه اســت، اما 
برنامه نتوانســته است به خانواده های در 
معرض خطر و آســیب دیده و بــه ابعاد 
نهادی (ســاختاری و رویه هــا) نهادهای 
خانــواده، مدرســه و محلــه رســیدگی 
کند. به عبــارت  دیگر رویکــرد مداخلات 
بیشــتر فردمحور اســت تا اجتماع محور. 
از  اجتماعی  مراقبــت  برنامه هــای  همه 
دانش آموزان در سامانه نماد ادغام نشده 
اســت و برنامه های موازی و کم اثر زیادی 
در این حوزه وجود دارد. پوشــش سامانه 
نماد فراگیر نیســت و تــا زمانی که بتواند 
همه مدارس، دانش آمــوزان، خانواده ها، 

کارکنان و... را پوشش دهد فاصله دارد.
گرچه در ســطح اســناد تقســیم کار 
بین بخشــی به  خوبی صورت گرفته است، 
اما از آنجایی که ائتلاف نماد کنار گذاشــته 
شده و دســتگاه ها ترک فعل کرده اند، این 
تقسیم  کار به نقطه ضعف سامانه در ارائه 
خدمات به موقع و مؤثر به دانش آموزان 
در معرض خطر و آسیب دیده تبدیل شده، 
چراکه ارجاع الکترونیــک، میز خدمت و 

سایر فرایندها کنار گذاشته شده است.

   د ر ســال های گذشــته میــزان دانش آمــوزان در معــرض خطــر و 
آســیب دیده اجتماعــی رو به افزایش بوده اســت. در حالی شــاهد 
افزایش آســیب های اجتماعی در میان دانش آموزان هستیم که مدارس به 
جمعیت گســترده ای از آنها، خانواده هایشــان و کارکنان مدرســه دسترسی 
دارند و می توانند با راهبردها و برنامه های مبتنی بر شــواهد از آسیب پذیری 
آنها پیشگیری کنند و آنان را توانمند سازند. به منظور پیشگیری از آسیب های 
اجتماعــی دانش آموزان و کنترل و کاهش آنها، در ســال ۱۳۹۴ ســند نظام 
ائتــلاف مراقبــت اجتماعی دانش آموزان تدوین و تصویــب و پله به پله ریز 
برنامه های آن عملیاتی شده است. این نظام، نظامی چندبخشی و چندلایه ای 
تحت عنوان نماد اســت. بخش های نماد عبارت ا نــد از آموزش، غربالگری، 
درمان و مددکاری اجتماعی و لایه های آن نیز مداخله در ســطح مدرســه، 
منطقه و اســتان است. براســاس برنامه ریزی ها باید نماد در سال تحصیلی 
۱۳۹۹-۱۴۰۰ در همه مدارس کشــور اســتقرار یافته و تثبیت شده باشد اما تا 
این ســال نســخه کامل نماد در ۲۱ هزار مدرسه یا مدرسه یا ۱۷.۴۵ درصد از 
مدارس اجرا شــده؛ البته نســخه کوتاه آن در همه مدارس اجرا شده است. 
براســاس این  می توان گفت چتر این نظام هنوز فراگیر نیست و همه مدارس 
و دانش آموزان را دربر نمی گیرد و به  دلیل یکپارچه ســازی بخش هایی از آن 
در برهه های از زمان از دسترس خارج شده یا هنوز از دسترس خارج است و 
هنوز سامانه برخط مقبول ارائه نشده و به نظر می رسد با نقطه پوشش کامل 
فاصله دارد. پرداخت اعتبارات این سامانه نیز با نوسان مواجه بوده و میزان 
پرداختی هــای آن به ازای هر دانش آموز اندک اســت. نمــاد همچنین همه 
آســیب های اجتماعی شناسایی شده را تحت پوشش ندارد و این می تواند از 
یک ســو منجر به عدم پیشگیری از برخی از آسیب ها و کاهش آنها شود و از 
سوی دیگر همین آسیب ها در چرخ های دیگر منجر به آسیب های اجتماعی 
دیگر شــود. برای مثال بی توجهی به کاهش خشــونت و قلدری در ســطح 
مدرســه می تواند منجر به اختلال در عملکرد تحصیلی و ترک تحصیل شود 
و اینها نیز منجر به بزهکاری شــوند. برنامه های پیشــگیری از آســیب های 
اجتماعــی در نماد دارای دو نقطــه عطف غربالگری و توجــه هم زمان به 
دانش آموزان/ معلمان و والدین/ سرپرســتان اســت. این توجه می تواند به 
بهبود روابط، افزایش دانش، مهارت های مراقبت (مراقبت از خود یا فرزند/ 
دانش آموز) دلبســتگی و پیوند به والدین و مدرســه و بنابراین پیشــگیری از 
آســیب های اجتماعی منجر شود. روابط اجتماعی حمایتی و همراه با توجه 
و مراقبت بین والدین و کارکنان مدرسه از یک سو و فرزندان/ دانش آموزان از 

سوی دیگر پایه رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی کودکان است.
 برنامه های پیشگیری آسیب های دانش آموزی دارای چند نقطه ضعف به 

این شرح هستند:
تعدادی از برنامه های پیشــگیری ماننــد کانون یاریگــران زندگی بیرون 
از ســامانه نماد اســت. این موضــوع می تواند به موازی کاری، ســردرگمی 
دانش آموزان، والدین و کارکنان مدرســه، هدر رفت منابع و کاهش اثربخشی 

مداخلات منجر شود.
همــه عوامل خطــر به ویــژه عوامل اصلی مانند رســیدگی به مســائل 
خانواده های در معرض خطر و آســیب دیده، مســائل معلمان، ویژگی های 
مدرســه و فرایندهای آن و... را در برمی گیرند. در یک عبارت کلی تر می توان 
گفت برای پیشــگیری از آســیب های اجتماعی دانش آموزی و کاهش آنها 
علاوه بــر آنکه باید دانش آمــوزان در معرض خطر و آســیب دیده را تحت 
پوشش قرار دهیم باید به ارتقای کیفیت نهادهای رشد و توانمندسازی آنان 

مانند خانواده و مدرسه نیز توجه شود.
برنامه ای به منظور پیشگیری از آســیب پذیری اجتماعی دانش آموزان در 
معرض خطر پیش بینی نشــده و به  نظر می رســد اقدام مؤثری در این زمینه 
نشــده اســت. فروپاشــی ائتلاف نماد و میز خدمت آن یکــی از عوامل این 

موضوع است.
درمجمــوع درباره برنامه های پیشــگیری بایــد گفت اینکه تنها ســراغ 
دانش آمــوزان (با تأکید بر دانش آموزان در معرض آســیب و آســیب دیده) 
رفتن به منظور پیشــگیری از آســیب های اجتماعــی دانش آموزی و کنترل و 
کاهش آنها کافی نیســت بلکه لازم اســت کیفیــت نهادهای جامعه پذیری 
دانش آموزان را نیز ارتقــا دهیم. این کیفیت ناظر بر بهبود ویژگی هایی مانند 
نحوه توزیع دانش آموزان در مدارس، بهبود فضاهای آموزشــی، تراکم آنها 
در مدرسه و در کلاس یا نسبت دانش آموزان به معلم، امکانات و تجهیزات 
مدرســه، محتوای دروس آموزشــی، رویه ها و قواعد حاکم بر تنظیم رفتارها 
و روابط بین معلمان و دانش آموزان، شــیوه تربیــت فرزندان در خانواده ها، 
کیفیت رابطه بین والدین و معلمان و دانش آموزان، غربالگری دانش آموزان 

در معرض خطر و مراقبت از آنها و... است.

 مرکــز پژوهش هــای مجلــس در یکــی از جدیدتریــن 
گزارش های کارشناسی اش به بررسی عملکرد «نظام مراقبت 
اجتماعی از دانش آموزان» که تحت عنوان «نماد» شــناخته 
می شــود پرداخته اســت. در این گزارش عملکــرد این نظام 
مراقبتی در ســال های اخیر بررسی شده و همچنین وضعیت 
کلی و آینده این نظام و چالش های پیش روی آن هم بررســی 

شده است.
فرشــید خضری، کارشناس و نویســنده مرکز پژوهش های 
مجلــس در این گزارش بــه تحلیل و ارزیابــی عملکرد نظام 
مراقبــت اجتماعــی دانش آمــوزان (نماد) پرداخته اســت. 
هــدف کلی نماد، تأمیــن و ارتقای مراقبت هــای اجتماعی از 
دانش آموزان مدارس با رویکرد توانمندســازی مدرسه محور 
اســت. با توجه به مســتندات موجود، به بررســی و ارزیابی 
عملکرد این ســــامانه در چهار حوزه «پیشگیری»، «درمان»، 
«مــددکاری اجتماعــی» و «اقدامات تکمیلــی و خط ۱۵۷۰» 

پرداخته شده است.
ارزیابــی اقدامــات انجام شــده در چهــار حوزه یادشــده 
مبیــن آن اســت کــه به منظــور پیشــگیری از آســیب های 
اجتماعی دانش آموزان، درمان افراد آســیب دیده اجتماعی و 
توانمندسازی آنها برنامه های مختلفی از جمله آموزش های 
عمومــی و ارتقایی، غربالگــری، گروه مدیریــت فوریت های 
روانی و اجتماعی، ارجاع و درمان دانش آموزان آسیب دیده و 
مددکاری اجتماعی در دســتور کار بوده اســت. برای مثال در 
ســــال تحصیلی ۱۳۹۹-۱۴۰۰ نســخه کامل نماد در ۲۱ هزار 
مدرســه یا ۱۷ درصد از مدارس پیاده شده است، ۲٫۴۷ درصد 
از دانش آموزان در آموزش هــای ارتقایی آموزش دیده اند، در 
بخش غربالگری ۱۸٫۱۴ درصد غربال شده اند، گروه فوریت های 
روانی و اجتماعی در ۷۲۴ منطقه فعال شــده و ۱۲٫۸۶ درصد 
از دانش آموزان آســیب دیده درمان شده اند. گرچه نماد، نظام 
مؤثری برای پیشــگیری از آسیب های اجتماعی دانش آموزان 
و کاهــش آنهاســت، اما با پوشــش فراگیر همــه مدارس و 
دانش آمــوزان فاصله دارد. این در حالی اســت که شــواهد 
نشــان می دهد، آســیب های اجتماعی دانش آمــوزان رو به 
افزایش بوده لذا پوشــش فراگیر آن ضروری است. همچنین 
از آنجایــی کــه در نماد راهبردها و برنامــه معطوف به همه 
عوامل خطر و محافظ نبوده اند، رویکرد فردمحور داشــته اند 
و همه آسیب های اجتماعی دانش آموزان را در بر نگرفته اند، 
پایــداری و اثربخشــی لازم را نداشــته اند. لازمــه کارآمدی و 
اثربخشــی ســامانه نماد احیــای ائتلاف آن، شــناخت دقیق 
آســیب های اجتماعــی دانش آموزان و توجه بــه همه آنها، 
ادغام همــه برنامه های آســیب های اجتماعی دانش آموزی 
در ایــن نظام، تصریح دقیق عوامل خطــر و محافظ و کاهش 
یا تقویت آنها براســاس برنامه های مبتنی بر شواهد در سطح 
نهادهای جامعه پذیری با استفاده از مداخلات اجتماع محور، 
مدرســه محور و خانواده محور در کنار مداخلات فردی است. 
مدرسه نهادی اجتماعی با کارکرد تربیتی و آموزشی و بستری 
برای درونی کردن ارزش ها و شکل دادن به هویت افراد است. 
انتظار بر این اســت که مدارس بتوانند بــه خوبی از پس این 
کارکردهــا برآینــد و افــراد دارای مهارت و دانــش، پایبند به 
اصــول اخلاقی، مســئولیت پذیر و مشــارکت جو تربیت کنند. 
مدرسه همچنین یکی از نهادهایی است که دانش آموزان باید 
مهارت های مقابله با ناملایمات زندگی را در آن بیاموزند تا در 
برابر آنها تاب آور شــوند. از این جهت نقش مدارس و کیفیت 
آنها در تربیت، تاب آوری و توانمندسازی دانش آموزان برجسته 
است. همچنین بخشــی از زندگی دانش آموزان در دوره بلوغ 
طی می شــود. از چالش هــا و تکالیف ایــن دوره می توان به 
تغییرات درونی، هویت یابی، اســتقلال، رشد تمایلات جنسی و 
ایجاد روابط با همسالان اشاره کرد. لذا این دوره از نظر مراحل 
رشــد فردی و اجتماعی حائز اهمیت و نتایج آن برای سلامت 

به ویژه ســلامت اجتماعی فراگیر در نظر گرفته شــده است. 
ازاین رو با توجه به تنوع و شدت تحولات در این دوره از زندگی، 
نیاز مبرمی به راهبردها و برنامه های مبتنی  بر شواهد به منظور 
پیشگیری از آسیب های اجتماعی دانش آموزان و کاهش آنها 
وجود دارد. در کشور ما در سال های اخیر توجه به آسیب های 
اجتماعی دانش آموزان در مدرسه مورد توجه سیاست گذاران 
بوده اســت. بر ایــن مبنا نظامی تحت  عنــوان «نظام مراقبت 

اجتماعی دانش آموزان (نماد)» طراحی و اجرا شده است.

نگاهی به نهادهای تنظیم گر  امور مربوط به آسیب های اجتماعی
مــرور قوانین و اســناد بالادســتی نشــان می دهد گرچه 
حقــوق دانش آمــوزان و حمایت از آنان همــواره مورد تأکید 
اسناد بالادستی بوده اســت، اما توجه به موضوع آسیب های 
اجتماعــی دانش آمــوزان با تدوین ســند ائتــلاف ملی نظام 
مراقبت از دانش آموزان (۱۳۹۴) به طور ویژه مورد توجه قرار 
گرفت. تصویب قانون حمایت از اطفال و نوجوانان (۱۳۹۹) و 
آیین نامه اجرائی ماده (۶) قانون حمایت از اطفال و نوجوانان 
(۱۴۰۰) نیــز به طور ویژه بــه موضوع آســیب های اجتماعی 
دانش آموزان پرداخته اســت. مواد ۴۳ و ۴۴ آیین نامه اجرائی، 
ماده (۶) قانون حمایــت از اطفال و نوجوانان وزارت آموزش 
و پرورش را مکلف کرده اســت که از طریق ســامانه نماد در 
تمامی مدارس به موضوع آسیب های اجتماعی دانش آموزان 
در حوزه هــای پایش، پیشــگیری، مداخله و درمان رســیدگی 
کند یا دانش آموزان را به دســتگاه های دیگر به منظور دریافت 

خدمات یا مداخله ارجاع دهد.

نماد چیست؟
«نمــاد» مجموعــه ای نظام یافته از خدمــات و برنامه ها 
شــامل آموزش، غربالگــری، توانمندســازی و حمایت های 
روانی و اجتماعی، به منظور مراقبت از دانش آموزان در برابر 
رفتارهای پرخطر، آســیب های اجتماعــی و جرایم از طریق 
مداخله به موقع و مؤثر اســت. این نظــام با هدف هم افزایی 
ظرفیت های بین دســتگاهی جهت پیشگیری و نیز شناسایی، 
ارجاع، توانمندســازی، درمــان و مــددکاری اجتماعی برای 
دانش آموزان در معرض خطر، پرخطر و دارای فوریت روانی 
و اجتماعی طراحی و اجرا می شــود. فرایند نظام مراقبت بر 
دو محــور اصلی آموزش های ارتقایی و پیشــگیرانه و محور 
حمایتی و مراقبتی استوار اســت. بر اساس برآوردهای سند، 
باید نماد در سال چهارم برنامه ششم توسعه منطبق با سال 
تحصیلی  ۱۳۹۹-۱۴۰۰ در همه مدارس کشــور استقرار یابد و 
تثبیت شود. همچنین باید گفت نماد، جنس ائتلافی دارد، به 
گونه ای که شــورای سیاست گذاری سند عبارت اند از: سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی کشــور به عنوان رئیس شورا، معاونت 
حمایت و پیشــگیری از جرم قوه قضائیه به عنوان دبیر شورا، 
وزارت آموزش و پرورش، ســازمان بهزیســتی کشور، وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشــکی، نیروی انتظامی، کمیته 
امداد امام خمینی (ره)، وزارت تعــاون، کار و رفاه اجتماعی 

و بنیاد برکت.

اقدامات انجام  شده در حوزه آسیب های اجتماعی دانش آموزان
نماد در چهار حوزه «پیشــگیری»، «درمــان»، «مددکاری 
اجتماعی» و «اقدامات تکمیلی و خط ۱۵۷۰» به ارائه خدمات 
بــه منظور مراقبــت اجتماعــی از دانش آمــوزان می پردازد. 
عملکرد این چهار حوزه در سال تحصیلی ۱۴۰۰-۱۴۰۱ به شرح 
زیر مرور شده است. در حوزه «پیشگیری» سه اقدام زیر انجام 

گرفته است.

پیشگیری؛ برنامه توانمندی دانش آموزان، والدین و کارکنان
این برنامه جهت آمــوزش مهارت های خودمراقبتی برای 

دانش آموزان و والدین و مهــارت ارتباط مؤثر با دانش آموزان 
و شــناخت رفتارهای پرخطر برای والدیــن و کارکنان مدارس 
طراحی و اجرا شده است. شــواهد عملکرد این برنامه نشان 
می دهد ۲۶ درصد مدارس، ۴۲ درصــد از دانش آموزان و ۳۴ 
درصــد از کارکنان به همراه چهار میلیــون و ۸۴۰ هزار نفر از 

والدین تحت پوشش بوده اند.

پیشگیری؛ غربالگری
غربالگری یکی از ابزارهای پیشگیری و هدف آن شناسایی 
دانش آمــوزان آســیب پذیر و آســیب دیده اســت. عملکــرد 
غربالگری نشــان می دهــد حدود ۱۹ درصــد از دانش آموزان 
غربال شــده اند. همچنین غربالگری به تفکیک استان تفاوت 
قابل توجهی  را در بین اســتان های کشــور نشان می دهد که 
در برخی از اســتان ها نظیر اســتان قزوین حدود یک ســوم از 
دانش آموزان غربال شــده اند و در برخی از استان ها عملکرد 

آن یک درصد است.

پیشگیری؛ محور آموزش های ارتقایی
منظــور از آموزش هــای ارتقایی بالابردن ســطح دانش و 
مهارت دانش آموزان، خانواده ها و عوامل مدرســه است. این 

آموزش ها در سه مرحله انجام می شود:
۱. آموزش هــای مربوط بــه ارتقای دانــش و مهارت های 
روانی- اجتماعــی دانش آموزان ۲. آموزش هــای مربوط به 
ارتقــای دانــش و مهارت هــای معلمان درخصــوص نحوه 
آموزش راهکارهای ارتقای سلامت و پیشگیری از آسیب های 
روانی- اجتماعــی دانش آموزان ۳. آموزش هــای مربوط به 
ارتقای دانش و مهارت والدین درخصوص تربیت فرزند سالم. 
عملکرد این آموزش ها اندک (۲٫۴۷ درصد) است و تنها یکی 

از سرفصل های آن (مدیریت استرس) ارائه شده است.

ارائه خدمات  درمان
سازوکار تشــخیص و درمان نماد شامل مداخلات مختصر 
در سطح مدرسه از طریق مشــاور مدرسه و در سطح منطقه 
شــامل درمان در مراکز مشــاوره و خدمات روان شناســی به 
دانش آموزان نیازمند اســت. یافته های عملکرد درمان نشان 
می دهد حدود ۵۱ درصد از افراد آســیب دیده به صورت اولیه 

شناسایی و ۱۲.۸۶ درصد درمان شده اند.

ارائه خدمات مددکاری اجتماعی
فراینــد مددکاری اجتماعی در نماد در ســطح منطقه رخ 

می دهد و به این شرح است:
۱. برای دانش آمــوزان در معرض خطر به صورت کمک های 

پایه و معیشتی
۲. برای دانش آموزان پرخطر شــامل جذب کمک برای تأمین 
هزینه های درمان دانش آموزان و همکاری با مراجع قضائی و 

انتظامی برای کاهش وضعیت خطرپذیری آنها.
یافته هــای این حوزه نشــان می دهد خدمــات مددکاری 

مختلفی به ۲۴۱۵۴ نفر از دانش آموزان ارائه شده است.

اقدامات تکمیلی
ســایر اقدامــات تکمیلی بــه منظــور ارائه خدمــات به 
دانش آموزان جهت پیشگیری از آسیب های اجتماعی به شرح 

زیر بوده است:
۱. توسعه ۷۲۴ گروه مدیریت فوریت های روانی و اجتماعی در 

سطح استان ها و مناطق.
۲. راه اندازی کانال برنامه ملی نماد در بستر برنامه شاد.

۳. راه اندازی خط ملی نماد به شماره ۱۵۷۰
در چهار ماه در سال تحصیلی سال ۱۴۰۰-۱۴۰۱، ۲۱۴۵۷ نفر 

در موضوعات مختلف با این خط تماس گرفته اند.

نگاه
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سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
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چهره- ارتعاش- باردار ۱۰- پس از آن- ســاز موسیقی 
افغانســتان- خدای هندو ۱۱- روزنامــه چاپ کویت- 
ناگوار- ســر بی مو ۱۲- هریک از قسمت های کار- آواز 
آهنگین- مسیحی ۱۳- صاحب- سخن کوتاه و پرمعنا- 

جریان مستقیم  برق- ماهی کنسروی ۱۴- از مکان های 
تاریخی مزارشــریف در افغانستان- زنده یاد ۱۵- آگهی 
تلویزیونــی- به میزان تنــدی و کنــدی ضرباهنگ در 

موسیقی گفته می شود- ویروس مهلک قرن

افقی: 
 ۱- سپاســگزار- بنیان گذار- بدگویی ۲- داستانی 
از گــی دو موپاســان، نویســنده فرانســوی ۳- نور 
اندک- روشــن و تابناک- مجهز به ســلاح- غیر از 
۴- نویســنده- بی نظیر- درویش ۵- آسمان کشتی 
اربــاب ... می شــکند- صــدای خنده بلنــد- رمان 
مشــهور دافنه دوموریه ۶- آش ســنتی کردستان- 
لباس پوشیده- گســترده ترین فلات جهان ۷- تذکر 
و یادآوری- دلداده وامق- شریک ۸- آلبومی با آواز 
علی رســتمیان و تار جلیل شــهناز- کتاب حضرت 
داوود(ع) ۹- فراموشــکار- مقــدار کمــی از غذا- 
اتومبیل ۱۰- از پسران فریدون پیشدادی- زیلوباف- 
دســتگاه قدیمی نمایش  فیلم ۱۱- دوستان- بسیار 
مهربان- کیف ورزشی ۱۲- محروم- بددهن- حلال 
رنگ ۱۳- سنگ آســیاب- رفتگر- هر عمل زشت و 
ناپســند- شب روســتایی ۱۴- ایرانشهر و سراوان از 
شــهرهای این استان مرزی کشــورمان هستند ۱۵- 

سردی مطبوع- مقتول- از الفبای زبان یونانی 

عمودی: 
۱- ســمت چــپ میــدان جنــگ- کتــاب ثبت 
رکوردهــای جهانی- باطل کننده ۲- از رشــته های 
ورزشــی رزمی- خانــدان پیامبر اســلام(ص) ۳- 
ریه- ســکه رایــج در برخــی کشــورهای عربی- 
ماهی فروش- سیخونک ۴- بیشه- اهل یزد- امتداد 
۵- خاخــام- اســتارت قدیمی- چراغ نفت ســوز 
قدیمــی ۶- پرنــده ای شــبیه بوقلمــون- گونه ای 
خط نوشته تزیینی و تفننی- از میادین اصلی تهران 
۷- سنتی اسلامی و از شروط اساسی عقد ازدواج- 
ســیمرغ- مقابل خریــد ۸- تعجب زنانه- شــهر 
تاریخی ازبکســتان- نشاط آور- خدای ساختگی ۹- 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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